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ch1do en 2022 por |n|C|c|t|vo de tres amlgos apasionados por Ia escalada — Manuel Vieitez, Jose
Segovia y Claudio Salmerl — Thembeglth representa el prlmer sector de escalada deportiva

Tras numerosas conversaciones con Ia poblauon local, el proyecto fue crecnendo poco a poco

hasta convertirse en un Iugar de encuentro entre qventurq deporte y descubrimiento del desierto
del Adrar. YRR | U e e e i s e e TR 1T |

La iniciativa ha contado tamblen con eI apoyo de la asociacion 3 Cumlos y del Club de Escalada
Buxan contrlbuyendo con materlal equamlento y apoyo social para la comunidad local.

CLUBE DE MONTARIA
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_#"El sector de escalada de Thembegith se encuentra a
Mour + algo mas de 400 km de Nouakchott, en direccion

'
JII B
# =4\ noreste hacia la region del Adrar.

" El acceso principal se redliza por la carretera de
Atar. Tras pasar el cruce de Tergit, es necesario

carretera de Aoujeft.

| desviarse hacia la
Aproximadamente 7 km después de la entrada de

r
e s Tergit aparece una pista a la izquierda que conduce
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hasta el oasis de Mhaireth. {
la pista atraviesa paisajes

Desde este punto,
desérticos y pequenos relieves rocosos durante unos

30 minutos hasta alcanzar el poblado.
El canon de Thembegith se encuentra al sur del oasis,
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A en las coordenadas: .
Wy 20°13'23.20"N — 13°00'00.01"W | | .
Es imprescindible el acceso en vehiculo 4x4.~ =
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_Un paisaje unico

' oproxmadamente a 2 km al sur del oasis de thureth dentro
de un antlguo cauce fluvial seco conoudo como eI canon de »

o La noche en eI canon ofrece uno de los cielos estrellados mas _
e ,.;L G
|mpre5|onantes del Adrar ’



_ I sector de escalada se divide prmapalmente en dos pcredes R
Pared Oeste: Con vias de hasta 30 metros y sombra durante Ia monana

"1"Lq escalada en Thembeglth'se caracteriza por una gran varledod de estllos y mowmlentos Algunas VIGS\ m 5
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| "'"'—L.Le#" por lo que las primeras ascensiones de la temporoda suelen requerlr una ligera I|mp|eza ik
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. # Altura 30m

1 - Inchallah la luna_6a

6- Santos (Le professeur) 6a
7- La fiesta de los viejos_V
8 -Le Canondu Sil_7a @&
9 - From USA to Galicia_6b +
(100m a droite)

Foto: Manuel Vieitez




NON DE TEMBEHGIT

Pared Este

Altura 15m
10 - Ahmed Cori_b6a+
11 - Bloque falso_V

12 - Hussein_IV
13 - Granada_6b+
14 - Isto é un teito_7a+/7b

Foto: Manuel Vieitez




Altura 15m
10 - Ahmed Cori_6b
11 - Bloque falso_V
12 - Hussein_IV
13 - Granada_b6b+
14 - Isto é un teito_7a+/7b

Foto: Manuel Vieitez




El clima desértico obliga a tomar ciertas precouciones Durante gran parte del ano las temperaturas son muy eses

Recomendaciones:
& - Llevar minimo 4 litros de agua por persona.

: * « Proteccion solar y ropa Iigera :
&= —— . Botiquin bésico. GHEEFEE W RS ey
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. Extremar las precauciones: eI Iugar es muy alslado y cualqwer asistencia médica especializada se encuentra a

varias horas de distancia. @ B e e T

Alojamiento: (IIEEE e - PR

En el oasis de Mhaireth existen octuolmente dos albergues con hobltouones comida, eIectnudod y pequena plscmo
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!i“;j“' El canon puede registrar crecidas repentinas y fuertes avenidas de agua.
o

;""‘:_’ —_4 Se recomienda evitar acampar o dormir en Ias zonas bojos del canon durante §UX 3CUMIOS_€:
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