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BULDER

Pared de escalada
para iniciarse en
este fascinante
deporte.

El preferido de los
mas pequenos.

Un gigantesco parque de
bolas a diferentes alturas!!

2 _.'; y ESPELEOLOGIA También contamos con
o § salas multifuncionales donde se

Atrévete con pueden desarrollar presentaciones,
nuestras cuevas. conferencias, talleres, etc...

y una moderna cafeteria/restaurante
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que cubrira sus necesidades durante toda la jornada \\)
(disponemos de menus para celiacos).




La aventura de educar

OBJETIVOS

» Potenciar los valores propios de la actividad deportiva : autoestima, confianza,
creatividad, cooperacidn, respetoy responsabilidad.

» Desarrollar la condicion fisica general.

» Aprendery respetar las normas de seguridad.

METODOLOGIA

La metodologia aplicada por nuestros profesionales se puede
resumir en tres puntos esenciales :

» Escuchar las ideas previas de los alumnos.

» Empezar a trabajar utilizando la asignacion de tareas.
» Libre exploracion.

En el corazon de Gijon...
Avda. del Molinén s/n Puerta 8
33203 Gijon

Tel. +34 984102081
gijonf@dock39.com
www.dock39.com
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Av. de Albert Einstein



