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Las actividades de montaña invernal
conllevan riesgos, en ocasiones mortales.

Sólo deben practicarse con la debida
formación o bajo supervisión de un experto, 

con independencia de las informaciones
aparecidas en esta revista.
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NUMERO 257 / ESPECIAL INVIERNO

Te damos las pautas para conocer cómo hacer
una progresión segura y rápida en terrenos fáciles,
algo difíciles y verticales.

Escalando en la Mer de
Glace de Chamonix,

Alpes Franceses.
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Presentación
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Mejora con los mejores

Entrevistamos a cinco grandes guías
y expertos del mundo del hielo.

14
La vestimenta más eficaz

Cómo elegir correctamente.

20
Hielo y mixto

Repasamos todo lo que tienes que
llevar en la mochila.

26
Anécdotas blancas

Grandes alpinistas de nuestro país
nos cuentan sus “batallitas”.

32
Cómo estar contento 

con tus botas
Te ayudamos a elegir las mejores.

39
El arte de tallar

¿Cómo y para qué hacer peldaños?
.47

Nueva ruta en Gavarnie
La historia de “L’équipe, L’équipe”.

54
Sobrevivir a los precios 

del material.

60
Rápidos y seguros

Técnicas para todo tipo de terrenos.

68
Piolets

Los misterios de su homologación.

Jonatan Larrañaga (en la foto), M. Córdova,
J.Corominas, I. Blanco y L. Alonso nos ayudan 
a comenzar la temporada en buenas condiciones.

En un medio tan variable como el hielo y la nieve
existen situaciones en las que tallar peldaños te
permitirá ganar tiempo y aumentar tu seguridad.

Conocer los tejidos más eficaces del momento te
ayudará a elegir bien la vestimenta de alta
montaña.
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